
 
 

男女性導尿訓練模型 
Male / Female Catheterisation Trainer 

操作手冊 
 

適用廠牌型號：Limbs & Things  60150/ 60151/ 60155 

 
 

 

 

 

 

 

 

總代理 群鈺科學股份有限公司 

聯絡電話：02-25635636    聯絡傳真：02-25363097 

104 台北市中山區民權東路二段 26號 12樓之 8 

 

 



 注意事項： 

練習完畢請勿將導尿管留置於模型內，或嘗試將已膨脹氣囊的導尿管自模型移

除。進行導尿會使用到水，請勿靠進電源或怕被淋濕的地方操作。 

 

操作前的準備 

      

1.將滴盤置於一工作平面。 

2.將模型置於滴盤內並將生殖器官面向前方。 

3.將水袋掛起 (吊架需另購) 

4. 將水袋連接於導尿模型後面的白色接頭。 

5. 如連接有困難，可能接頭需重新定位，(請參考第 16頁的困難排除)。 

 

 

 



6.將水袋上方的蓋子打開--排氣管伸入放到水袋的最底部。 

 

7.當水必需停留於模型內部一段長時間或是必需於高溫環境下長期操作時，才   

  必需添加抗菌液。需添加時，用針筒抽取 10ml的抗菌液。 

8.將抗菌液加入用塑膠容器裝 1公升的清水中稀釋。 

     

9.將該加入抗菌液的水裝入水袋中，模型內膀胱開始充水。                

                          

 

 



12.當模型內膀胱有空氣時會藉由排氣管排入水袋內。 

13.當水袋內的氣泡消失時，表示膀胱已完全充滿水了，再將水袋充滿水至水袋水

位標示 1公升處已提供適當水壓。 

14.模型已準備好可開始操作了。 

 

導尿的準備 

 

 

1.水溶性潤滑液用於模擬導尿前所使用的麻醉凝膠。 

2.擠一些凝膠到注射筒內，並塗 1-2ml到尿道口內。 

3.可以開始導尿練習了! 

 

 



沖刷潤滑液 

 

 

每一次訓練結束後都必需用清水清洗尿道，因為潤滑劑可能會在模型內硬化，影

響導尿練習的進行，這樣的清洗程序也可用於當操作中尿道堵塞時，將注射筒內

充滿清水，將清水注入尿道開口內。 

 

每一次訓練結束後都必需用清水清洗尿道，因為潤滑劑可能會再模型內硬化，堵

塞尿道。 

 

 

 

 



如何使用無菌導尿管用封套 

此無菌導連管用封套是用於模擬殺菌導尿管的放入，封套可重覆練習使用。每

一個無菌導尿管用封套含兩個部份：大的封套(代表未殺菌的外包裝)及小的封套

(代表殺菌的內包裝)， 就像臨床上導尿管的包裝一樣。 

      

 

1.打開內封套開口 

2.握住開口兩邊連接處並輕輕的向下擠壓便能完全打開封套。 

      

3. 以握拳半開的狀態輕握住內封套開口向上以便將導尿管向下放入封套內。確認

內封套口密封好並放置於工作平台上。將大的外封套平放於工作平台上，並放入

內封套，確認封好外封套封口已準好可以使用了。 

    

 



恥骨上的塞子如何拆下及裝置 

1. 將塞子旁的垂片輕輕拉起，小心的用大姆指與食指握住塞子的邊緣拆下塞子。 

2. 任何在開口動內的不平整應用手整理平順。 

     

    

3. 重新放回塞子時，應小心放回開口並確認所有塞子的邊緣都放進開口內了，慢

慢的以畫圓的方式按壓塞子。 

4. 如果塞子放回有困難，可塗抹薄薄一層的水溶性潤滑液在塞子的突出部份，塞

入後把多餘的潤滑液擦掉。 

   

 

 

 

 



如何清空膀胱內的水 

 

 

卸下膀胱入管的接頭，將另一端排氣管留在水袋內。 

 

 

移除恥骨上的塞子，用 60ml的注射器儘量將膀胱內的水吸出，再用吸水布將膀胱

內殘留大水擦乾。沒有確實做好上清乾的步驟易引起霉菌滋生並影響產品的使用

壽命。 如果霉菌已產生，可於每次操作時於清水中添加抗菌液。 

 



如何使用自行導尿模型專用架 

 

 

此自行導尿模型專用架結合一個底盤及一個背板(附有兩個白色栓子)，需用兩個

螺絲固定在一起。 

將兩片板子以邊立於一工作平台上，將兩片板子的短邊排列在一起並對齊孔洞。 

 

 

將螺絲旋入孔洞內。螺絲的頭必需穿過背板並用白色的螺帽固定好。 



 

 

將組合好的架子向上正放 

將背板上的兩個白色栓子放入模型底座的兩個洞內。 

 

 

 

將模型底部往下壓卡住白色栓子以固定於背板上。 

如此一來此導尿模型已準備好可以練習及展示自行導尿了。 

 



如何更換導尿模組 

 移除 

 

 

從骨盆腔的內部抓住導尿模組的並輕輕的往內拉。骨盆腔底座稍微往上抬以便模

型完全取出。 

 裝入 

 

 

輕輕的將導尿模組推入底座。確認導尿模組合於三個骨盆腔底座內部的三個固定

點。 

 



包皮的裝置 

 

 

塗抹原廠附的水溶性潤滑液於整個龜頭，確認整個塗滿。 

 

 

 

確認好包皮的正確方向，小心的往回捲至一半處，然後包覆往龜頭至陰莖。 

 

 



 

 

慢慢的將包皮往底部推，如此一來末稍開口便能貼近龜頭頂端 

確認好包皮平順的包覆整個陰莖。模型已準備好可以練習導尿了。 

 困難排除   當模型後面的白色接頭連接水袋有問題時，接頭需重新設定。 

  

  

將接頭設置關的位置，以防配件脫落。按壓兩端的鐵夾來解除接頭開關。 

栓子彈出表是接頭已重新設定好 


